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Vocd, usudrio do Plano de Sadde Santa Casa, j& imaginou fer um ) ot

amplo espago onde poderad participar de um programa preventivo Ll -

para cuidar de sua saide? Pois, entdo, vela o que é o Cenlro de VidaSauddvel
Vida Saudavel e o gue ele pode fazer por voce e sua familia.

Ma noite de 16 de novembro, 2 Santa Casa inaugurou o Centra de Vida
Saudavel, numa grande ¢asa na Rua Dr. Sepllveda, adquirida para este
fim. Foi um momenio de alegria para a dire¢ao da Santa Casa, uma vez
que ali seram desenvolidos projetos e atividades de prevensao voltados
20s usudrios do Plano de Salde Santa Casa (PSSC).

Conforme explicou a gerente de projetos da Santa Casa, Marisa
Lemos, na noite festiva da inauguragdo "o Centro de Vida Saudavel tem
como objetivo promover a saide dos usuarios do Plano, com foco em
pacientes saudaveis, nos que tem fatores de risco e também nos
portadores de doengas cronicas, como diabetes, hipertensdo, entre outras.
Portanto, & um projeto para todos.

Conforme ela enfatizou o desenvolvimento de programas de promogao

salde e prevencao de nscos & doengas tem como objetivo a mudanga do modelo assistencial vigente no sistema de salde
bem como a melhona da qualidade de vida dos beneficiarios do Plano de Salde Santa Casa. Em resuma, alinhavou Marisa,
“queremos promover a sajde, com foco nas mudangas de habitos e no autocuidado”

Para isso, conta com uma equipe multiprofissional formada por: médicos, enfermeiras, fisiolerapeutas, nutricionista,
psicologa, fonoaudidloga, educadora fisica, assistente social & terapeuta ocupacional.

Ma aberura da inauguracdio, o presidente do Conselho da
Imandade da Santa Casa, Dv. Wesley Ribeiro Campos,
enalleceu a migsdo imporante do Centro de Vida Sauddvel .
“Assumimos o compromisso de rabalhar, de forma abrangents,
pela salde de nossos pacientes — com um olhar vollado a0 seu
corpo, mente, espinto @ coragio. lsso faz a diferenca” - ponbuou

o prasidents da Irmandade.

Em seu pronunciamento, o provedor da Santa Casa, Dr.
Vivaldo Soares Neto, destacou o ploneiismo do Cantro de Vida
Saudavel destacando gue “ele & wma conguista que pouco a
pouco nos abriu horizontes para a salde” . O provedor explicou:
“Ainauguragdo desta Centro é fruto de um ideal que comegou ha

crenga e entusiasma’.
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Conforme explicou também, o “Programa Vida Saudavel sena o carmo-chefe do Plano de Salde Santa Casa , que

vighumbrava um novo conceito de salde, pautado na prevengio”. Vivaldo ressaltou ainda que “hoje, quando a Agéncia
Nacional de Salde Suplementar — (a ANS/Ministéro da Salde - axige dos planos da salde do pais gue trabalhem projatos
que promovanm a eadde @ previnam as doangas, nos vemos vitoriosos, Porgue ja sentimos anferiormenta esta necessidade
em nosso dia a dia. E, assim, pensamos e criamos este Centro que ira trabalhar pela ofimizagio da salde. Nao é
excepcional esta inicialiva? - valonzou o prowedor,

Quiro aspecio que demonsira o pioneirnsmo da Santa Casa com a implantagio do programa Vida Saudavel, é que F0%
dos Planos do pais ndo cobram nenhum procadiments de sadde preventiva. Como lambrou o geranta do Plano de Salide
Santa Casa, César Aquino, *ha mais de B mil usudrios na carleira do Plano e com o novo Centro, sem divida, o Plano de
Salde Santa Casa ficara mais afraente”, E acrescentou; * Quando se fala em programas de salde todos deveriam ficar
mais atentos e participar dos mesmos. Afinal, a salde & o bem maior da vida".




USUARIOS GANHAM “CENTRO DE VIDA SAUDAVEL"

LOCAL DE TRANQUILIDADE

Vocé ja imaginou poder dedicar um tempo para cuidar de sua saude e de
sua quahdade de vida? Ter um local acolhedor cercado de jardim e piscina
com cascata? E nas salas de atendimento poder contar com uma equipe
multiprofissional que Ihe onentara para habitos e modos de wda mais
saudavers? Isso & um pouco do que o Centro de Vida Saudavel vai lhe
ofarecer.

Mum tempo em que vivemos 5ob pressao com motiplos afazeres que nos
colocam em momentos de pressa e estresse, ter um Centro assim & ter uma
grande oporiunidade de quebrar paradigmas e buscar um novo estilo de viver.

Maiores informagdes sobre o Centro de Vida Saudavel: (35) 3521-8600. T

AS ATIVIDADES DO CENTRO SAQ REALIZADAS ATRAVES DE CINCO PROGRAMAS:
+ Livres Ares: lem como obielivo orientar ndo fumanles e apoiar fumantes no processo de cessacdo de fumar e
consaquentemente na preservagao da salde.
 Buscando Vidas: tem como objelivo estratégias efefivas de prevengao do cancer de mama e ao cancer do colo de Otero.
+ Cuidando de mim: proparciona a apropriagao, pelo usuario com excesso de peso, do seu proprio corpo, do auto-cuidado, do
resgale da sua auto-estima e o controde das co-morbidades,
+ Hiper Vida: tem como objetivo onentar e estimular o5 usuarnios, a ter uma vida mais saudavel, a fim de tratar e prevenir HAS
@ DM, afim de diminuir suas complicagbes.
+ Bem me quer: realiza o incentivo ao parto normal e ao aleitamento materno exclusivo até os & meses de vida do bebé, como
tambem ressalta a importancia do auto-cuidado e da auto valonzagio da mulher durante a gestagio.

DIA "VIVA ROSA’ INCENTIVA SAUDE DA MULHER

Um dia 56 para elas. Assim fol 3 sexta-feira, dia 18, no Ceniro Vida
Saudavel da Santa Casa de Passos. Voltado &s usuarias do Plano de
Salde Sanfa Casa, o 'Dia Viva Rosa' faz parie do programa Buscando
Vidas' que visa a agbes preventivas contra o Cancer do colo de (tero e 0
de mama.

“Pensamos num momento em que a mulher pudesse se conscientizar
& refletir sobre os cuidados que deve ter para sua salde e sew bem-estar,
Queriamos falar sobre a prevencao do cancer de colo de (lero e de
mama de forma diferenciada. Assim, pimeiro estimulamos a mulher 2
olhar para si mesma e para 0 que a vida tem a Ihe oferecer, Dessa forma,
até dicas de beleza e moda foram dadas. Com 550, consequentements,
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Vidas®, do Plano de Salde Santa Casa, cujo objetivo & realizar agbes
preventivas no combate ao cancer. “Foi um dia excepcional, pois elas
foram estimuladas a viver melhor, em harmonia consigo mesmas’,
amematou Gerusa.

O Tia Viva Rosa’ comegou as 8h00 com a apresentacio do grupo de
teatro da Santa Casa, Anastamose da Alegria, para a descontragdo das
parficipantes. Em seguida, tiveram um momenko que apreciam bastants:
dicas de beleza e moda, com soreio de varios brindes, pois para o3
organizadares, o importante & anles de tudo cuidar da auto-estima de
lodas elas.

Ao ar livie, tveram posteroments uma aula de Pilates, que se
ENCETOU COM massagem anb-estresse e relaxamento. No jardim do
Centro de Vida Saudavel foram dadas atividades de recreacao para a -
mﬁum as parficipantes e a equipe mulprofissional do T E—————

n Saudavel,
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FOCO NO CANCER

No inicio da tarde, duas palestras foram ministradas dentro do Dia Viva Rosa’. A primeira com foco no colo do (dero pelo

ginecologisia, obstetra e mastologista Flavio Dutra e em seguida a palestra do oncologista Natael Ribero prestou esdarecimentos e
dicas para se preveny contra o cancer de mama, “Foram mulo proveitosas estas palesiras. A gante vé que S30 Necassanos mii
cuidados. Como senia bom se houvesse mais momentos como esse, pois com cefteza ha muita mulher sem conscéncia das cuida _
que precisam ter”, ponderou Rosangela Aparecida Garcia Araujo uma das parficipantes do 'Dia Viva Rosa'. Ela, que esta gravidade 5
meses, valonzou sobretudo a importancia do Pilates para um bam estar maior na gravidez.

Depos, fiveram ainda varias dicas de moda, sobretudo volladas ao vestir-se e maquiar-s2 adequadamente no ambiente de frabalho.
Para terminar, houve um relaxamento bem & sombra das grandes anvores do jardim do Ceniro de Vida Saudavel, Num estande,
durante todo o dia, uma equipe de enfermagem onentava as mulheres sobre como fazer a prevencao do cancer do colo do (fero e de
mama, bem como a8 doengas sexualmente fransmissiveis. :

Satisfeitos com o suesso do evento, a equipe organizadora promede qua estudard a viabilidade de outros dias "Viva Rosal, "As
proprias participantes j& nos pediram que haja outras realizagbes desse dia. Com cerleza, ja estamos pensando nisso, pela

receptvidade que tivernos, Temos certeza de que mutas mulheres precisam vivenciar expenéncias posifvas como as que fvemos
nesse dia”, conduiu Gerusa Lima.
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O Centro de Vida Saudavel fica num casardo da Rua Dr. Seplhveda, adquinido peta Santa Casa para realizara:;ﬁes;:reumﬁmsdei_/
Qﬂemﬂdasam usudnios do Plano de Salde Santa Casa. :
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DE OLHO NA INFORMAGAQ: EMPRESAS INVESTEM EM PLANOS PARA FUNCIONARIOS

Pequenos e médios empreendimentos véem no beneficio uma forma de atrair e reter a mao-de-obra. Os planos de salde ja
registram no Brasil mais de 43 milhdes de usuarios, com crescimento de 40% desde 2000. O desenvolvimenta econdmico no
pais permitiu que a Classe C saisse das filas do Sistema Unico de Salde, levando-a as redes particulares de médicos e
hospitais.

O aumenta no nimero de usuarios também pode ser creditado 3 ampliagdo no nimere de empresas gue oferecem 03 planos
de salde como um afrativo @ mais na hora de contratar. Ha algum tempo apenas grandes empresas tinham acesso a plano de
salde corporativo. Mas a situagio mudou e muilo. Para as empresas vale a pena investir no beneficio. De acordo com a
assistente administrativa do setor de RH e Fiscal da OBR, Angela Guollo, a principal vantagem & que se cria um ambiente
estavel para 8 empresa, tirando um peso das contas dos funcionarios e contribuindo para deixa-los mais satisfeitos com o
emprego. “Alem disso, fraz agilidade e fliexibilidade de horanos. Antes, um funcionano perdia horas em uma consulta. Agora,
iss0 ndo acontece mais”, destaca. O principal beneficio & a segquranga, como um atrativo nas entrevistas com candidatos a

. Na hora de optar por uma ou cutra, muitos levam em consideracio o plano de sa(de”, destaca.

FONTE: ABRAMGE NOTICIAS — N° 1602
Em Passos e Regido o Plano de Saude Santa Casa, possul uma carteira consideravel

de PJs. As empresas representam  52% do total de sua carteira na Regido, afirma o
Gerente do Plano, César de Aquino.
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DENGUE. SE VOCE AGIR, PODEMOS EVITAR

Esse & o slogan da campanha contra a dengue 2011. E simples assim_ Basta cada um de nds fazer a sua
) parte, Basicamente cuidar do nosso lixo e ndo deixar agua parada, O fato & gue mais uma vez, as
I, autoridades voltam a se preocupar com a grande incidéncia dessa doenca, considerada um dos
principais problemas de salde piblica.Conforme alerta o Ministerio da Salde, com a temporada de chuvas,
05 riscos de surtos da doenca serdo ainda maiores em 2011, E lamentavel saber que bastariam pegquenos
cuidados para espantar a doenga. Entretanto, entra ano, sai ano, a dengue esta ai com toda a forga passenses.
Sequndo a Vigildncia Epidemiclogica de Passos, no ano de 2010 foram nofificados 2.443 casos suspeitos de
dengue, sendo que 2.121 foram positivos. 56 na Santa Casa de Passos foram 322 casos nofificados.
Quer enfrar nessa corrente para combater a doenga?

A melhor forma de se evitar 2 dengue & combater os focos de acumulo de agua. locais propicios para a criagdo do mosquito
fransmissor da doenga (o0 aedes aeqypt). Para isso, @ importante ndo acumular agua em latas, embalagens, copos
plasticos, tampinhas de refrigerantes, pneus velhos, vasinhos de plantas, jarros de flores, garrafas, caixas d agua,
tambores, latdes, cisternas, sacos plasticos e lixeiras, entre outros.

NOVA RESOLUGAQ SOBRE CONSULTAS E RETORNOS

Um tempo atras, o Plano de Saldde Santa Casa seguia a determinagao da Agéncia Macional de Salde Suplementar (ANS),
que ndo estabelecia o prazo a ser observado entre uma consulta e outra com o mesmo profissional, mas também, ndo prothia
que a operadora o fizesse. Assim, o prazo praticado pelo mercado de Planos de Salde, era geralmente de até 30 dias.

Entretanio, o Gerente do Plano de Salde Santa Casa, César de Aguing, informa que, com a entrada em vigor da resolugao
n® 1,958, do Conselho Federal de Medicina, (CFM), novos procedimentos serdo adotados pelos planos de saide.

“Quando houver necessidade de exames complementares gue ndo puderem ser apreciados na mesma ocasido da consulta,
o alo médice terd continuidade em um segundo encontro, ndo podendo gerar cobranga de honorario”, explica César,
lembrando que no caso de alteragies de sinais ou SIMMOMAs Que requeiram nova anamnese, exame fisico, hipoleses ou
conclusao diagnostica e prescricao terapéutica, o atendimento sera considerado novo ato profissional, passivel de cobranga
de nowos honorarios médicos. Em resumo: estando devidamente caracterizada uma nova consulta, nos termos definidos pelo
CFM, esta sera remunerada’, esclarece o diretor do Plano de Salde Santa Casa.

CARTOES DO PLANO DE SAUDE SANTA CASA a .-
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Alualize 0 seu cadasiro, com urgéncia!

Os usuarios do Plano de Salde Santa Casa, que ainda ndo
receberam seus Nowos Cartbes do Plano, favor procurar, com
urgéncia, a recepgdo para atualizarem seu Cadastro. A partir deste
feverairo de 2011, ndo & mais permitido o uso das anligas carleinnhas

ANIFEREARIAHTES DO CORPO CLINICO DA SANTA CASA DE PASSOS:
JANEIRO, FEVEREIRO E MARCO

& | CLEITON PIOTTO ASSUNCAD - 1001 GLAYSON DA SILVEIRA MARTING . 2ig2 JOSE SEBAETIAC ROSA - 2302
t. EVALDODJOSE DE CARVALHD - 1001 MARCELD KALLAS GOMCALVES - DEAD? FICARDO DE OLIVEIRA LESSA = 24002
' AGND TAVARES DOS SANTOS - 1901 MARIONEVES DE CASTRO - 1002 FLAVIO DUTRA MIRANDA = 0903

' EURIPEDES JOSE DA SILVA = 2101 PATRICK JONES FIGUEIREDD - 10002 MARIA LUCLA FEREIRA - QO3
RODRIGO LANAMARTING - PIUMHL - 3101 VAN LUCIALOBO DE VASC, KALLAS - 13002 SERGIOHENRIQUE L MARQUES = 17N
CRESMER DA SILVA ROSA, - A2 JOSE ARMANDO MALA RIGHETTO - 2002 WEBERALVES RDSA - 1803
HATAEL RIBEIRC MALTANETO = 03M2 HEMDERSOM MALDI VELLOSO - 21/2 JOSE REGIS PIMENTA - 2303
FOSANA PORTO VEAMNA TEIXEIRA = 03MN2 CARLOS ALBERTO FARIARODRIGUES - 22002 TELMA IMAS FARLA REIS - ZE03

NOVO MEDICO CREDENCIADO

Luiz Augusto Rodrigues - Cardiologista - Piumhi . SANTA CASA
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NOSSO SITE DE 'CARA NOVA’

O site do Plano de Salde Santa Casa foi tolalmente repaginado, no
ultimo més de janeirg. Agora, sim, ele esta pronto e atualizado para
infarmar melhor 205 Noss0s usuarios, dar dicas de salde e muito mais.
Visite-nos @ dé as suas sugestdes. Para nds, isso & fundamental.

Acesse: WWwW.saudesantacasa.com.br

Rua José Meruhma’m. n® 345 PassosMG
(35) 3521-8600
www.santacasasaude.org.br
planodesaude@scpassos.ong.br
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