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0S PROGRAMAS DE PROMOGAO DA SAUDE DO CENTRO VIDA SAUDAVEL

(CV5) estdo disponiveis a todos os usudrios do PLANO DE SAUDE SANTA
S CASA, sem nenhum cusfo. Aproveite esta oporfunidade e garanta a sua
VrdﬂrSEudﬂ nil  vaga. Agende uma avaliagdo através do telefone (35) 3529 1447
mﬂﬂm

_dB PORQUE AMAMENTAR?

PROCIME |
E

BEM ]

R / FONTE: aleitamantomaleno.org

O leite materno & muito diferente do leite modificado (leite em pd). Contém todas as
prntemas aglcar, gordura, vilaminas e agua que o seu bebé necessita para ser saudavel. Alem _ disso,
contém determinados elementos que o leite em pd ndo consegue incorporar, 1ais como anticorpos. E pOr 1SS0
que o leite materno protege o bebé de ceras doengas e infecgdes, como otites, alergias, vimitos, diarréia,
pneumonias, bronquiclites, meningites, entre outras.

Dentre as vantagens do leite materno para o bebé esta a melhora do desenvolvimento mental; facil
digestac; aumenta ¢ vinculy entre mae e filho e sabe-se que um vinculo afetvo silido facilita o
desenvolvimento da crianga e o seu relacionamenio com as outras pessoas; € o alo de mamar no peito
melhora a formagdo da musculatura oro-facial e o alinhamento dos dentes.

A mae gue amamenia sente-5e mais sequra e menos ansiosa, além de fazer com que o Otero regresse
a0 seu tamanho normal mais rapidamente e ajuda a mulher retomar ao peso que tinha antes de engravidar,
denlre cutras vaniagens para a mae.

(Quando relacionado ac contexto familiar 2 amamentagio & mais econdmica.

A UNICEF calcula que um milhdo e meio de criangas morrem por ano por falta de aleitamento materno.
E ndo pense que € sO nos paises do terceiro mundo. Mesmo nos paises indusinalizados muitas morles
podenam ser evitadas com o aleitamento materno.

O Programa Bem Me Quer do Centro Vida Saudavel tem como objelive garantir e melhorar a
cobertura e a qualidade do acompanhamento pré-natal, da assisténcia ao parto, puerpérnio e assisléncia a
crianga.

“Logo ao saber da gravidez, 14 comecel a me preocupar
¢ buscar informagdes sobre a amamentagio, que era um
sonho, Desde micio ja ficava sonhando com  este
momento. Por esta razio, busquei ajuda dos profissionais
e colegas do Centro Vida Saudivel - Programa Bem Me
Quer. No meu grupo, todas ja estavam com sete, oilo
meses. Somente en estava no nicro da gestacio, mas,
minha ansiedade e medo de ndo participar das atividades
do Bem Me Quer, as quals me preparanam para um dos
momentos mais esperados da minha vida, me fizeram a
procurar ajuda antecipadamente.

Niio consegui amamentar nas primeiras horas e dias
apos o nascimento do Pedro. 56 tive lefte apos quatro dias,
mas o meentive e aprendizado obtido no programa me
mantiversm ffrme.

O processo de adaptagdo inicial de horas ndo dormidas, dores no bico do peito, fissuras, nio sio
fiicers, mas precisamos de muita perseveranga, dedicagdo, vontade e amor.

Pedro hoje estd com 10 meses ¢ com 8.5 kg, E wm menino saudivel e com muita energia. Ainda
mama ne peite nas horas de intervalos entre papinhas, frutinhas ¢ sucos.

Amameniar, além de ser um ato de carinho e amor enire mde e filho, € relevanie e importantissimo
para o desenvolvimento dos pequenminhos. Exigemn da mie uma postura de determinagdo, paciéncia,
cuidado, objetivo, ventade, compromisso ¢ ganhos, Ganhos de mais intimvidade, troca de olhares, vinculo
e cumplicidade.

Para mim, amamentar esta sendo além de fundamental para a saude e bem estar do Pedro, a emogio
maior da minha vida, F impossivel descrever com palavras a emogido e sensagdo que sentimos de nma
médozinha acariciando o peito, o rosto.” Josy Maria Max ;m,'a"y




CONTROLAR A HIPERTENSAO NEM SEMPRE E CASO DE FARMACIA

N30 & a toa que 0s especialistas recomendam, em primeirissimo lugar, mudar habitos de vida. Certas mudangas
valem por um fratamento que conseque debar os ponteiros no ugar, Cluatquer paciente com hipertensdo leve pode
controlar a pressao com mudanga de habitos.

hwh'easnmar-;:ﬁdeestiﬂd&ma as que contribuem mais para a queda da pressao anenal 530: a redugao do consumo de
sal, a pratica reqular de atividade fisica e uma diela rica em verduras, legumes, grios integrais e frutas. Aldm disso, a reduglo de
peso, resultanie de uma dieta balanceada, e abvidade fisica de roting também gudam para o melhor controle da pressao arenial,
squndo a equipe de cardiologia da Santa Casa de Passos.

O que vook coloca no prato faz toda 2 dferenca. A
primeira medida & reduzir o consumo de sal para, no
maximo, quatrg colheres de café rasas por dia, Nao
esqueca que alimentos como embutidos camegam
boas doses do mineral. Evite doces e gordura animal, @
abuse de frulas, verduras e grelhados.

Essencial anda & manler 0 peso no nivel ideal. A
chamada gordura abdominal esta por tras de muilos
casos de hipertens3o. Estudos mostram que uma
diferenca na balanca de 5 a 108 para mends, ja faz
efeito. Quanto a0s exercicios, o ieal & fazer alguma
atividade aenbbica, como comida, natagao ou cicksmo,
de és a2 GngD vezes por semana. Mas para o5
hipertensos recomenda-se passar antes pelo aval do
medico.

E pensando nisso que o Centro Vida Saudavel
oferece o Hipervida, um programa direcionado 208
individuos com hepertensdo e diabetes com o objetivo
de promover habitos de vida mais saudaveis. Sao
regizadas onentagdes basicas sobre a doenga,
onentacies Nuinconass, mmuza;:auﬁ::sfatuusde risco, além de atividades fisicas onentadas por profissionass quakficadas. Silvia
Inéz & yma das partcipantes do programa, veja o relato deda,

Eir 2011, fin encaminhada pelo Cardiclogista que me acompanha, Dy, José Ronaldo, para fazer pante do programa
Hrpervida, programa este voltado para diabétrcos e hupertensos. Minha primerra reagdo for negativa, encontrando vinas
desculpas para a ndo adesdo, pois ha anos fazia minha caminhada ¢ nunca tnha frequentade wma academira. Mas apds
conversa e incentivo de minha familia, resolvi agendar minha avaliacio. Fiquel sumpresa com a forma pela qual fii
acolluda pelos profissronas, a dedicagdo ¢ o cannho que me dispensaram,

A minha participagio no programa, além de ter trazido melhorias em minha smide, elevou minha awto-estima e
aumenton meu circulo de amzades, A prncipio ina paricipar por wm perfodo de 6 meses, @ ja estou ha quase 2 anos. As
atividades sio vanadas, utilizamos os aparelhos do Centro de Vida Saudivel, fazemos caminhadas ao ar livre ¢ sempre
com acompanhamento de fisioterapea e da educadora fisica,

O drfevencial do meu plano de saade é a preocupagio com as agoes para prévengdo ¢ promogdo de mmha saede ¢ ndo
o tratamento da doenga. Agradego muito pelos beneficios que me proporcionaran.”
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" USIM RIOS DO PLANO DE SAUDE SANTA CASA rEH CINEMA CULT |
-y 4

‘ Desde junio Gitimo, urn projeto cultural vem movimentando a vida de Passos. Trata-se do
Pipoca Cult, um cine-clube aberto a5 pessoas da comunidade, (que gostem de cinema), abra-
cado pela Fundacio de Ensino Superiorn de Passos (Fesp) e Santa Casa de Passos. Criado
¢ organizado por amar Bonfim, Keuly Vianey, Laura Gizanini ¢ Patrick Figueiredo, o Pipoca
Cult tem exibighes uma quinta-feira por més, (com datas divulgadas anlecipadamente),
sempre as 20000, sendo o5 filmes critencsaments selecionaddts pelos crganizadores oom su-
- gesibes dos participantes.
Sagn:‘-uomﬂn'mda Santa Czsa de Passos, Patrick Figueiredo, afictionado por Gnéma & um dos coordenadones do pro-
e, o5 diretores escolhidos s3o cultuados por fazerem cinema de extrema qualidade e arte. Outra caracteristica interessante do
Fipoca Cult lembrada por ele & que depois da exabicao dos fimes ha sempre uma discussao flosdica, psicoldaica, socoldoica, artist-
ca e ankropoldgica, aberta a todes que queiram parficipar. E um momento prazeroso, pois o bate-papo ocome espontaneamente, para
gue lodos se sintam a vontade.

“0 Pipoca Cult & uma ideia genial, 30 pensamos que temos poucas opgdes de Lazer cullural em Passos. Além dos filmes que 30
selecionados e de alla qualidade, & muito bom paricipar do grupo, sobretudo para conhecer pESSOas SeNSiveis que 52 interessam por
arte e cuitura e que fazem parte de um universo interessanie para ser compartinedo com a gente. Ha uma imensa troca de informac3o
& vivencia enlre todos, 0 que faz a gente sair de cada sessdo pleno e feliz, com novos horizontes”, explica a jomalista Arlele Porio
Soares, participante do Pipoca Cult

Conforme o provedor da Santa Casa de Passos, Vivaldo Soares Neto, o fato de a Santa Casa ter abracado essa idéia, abrindo o
oCentro de Vida Saudével para as esxdbicdes dos filmes. fol uma forma de oferecer mais uma oportunidade acs beneficiarios do Plano
de Salde da Santa Casa. "Nossos Programas visam a salde e ao bem-estar de 10dos. E por que nad um pouco de arte na vida de
NEss0s usudnos? Afinal, ela é também uma forma de promover a salde”, destacou o provedor,

Adnulgacao sobre o Pipoca Cult & feita no Facebook, nas sessfes do Pipoca e Bala Pipper e na midea local.

S SARTACA "s:ui

INDIVIDUAL E COLETIVO

Sabemos que proteger a sadde de seu filho
estd em seus planos. No PLANO DE SAUDE
SANTA CASA vocé encontra a protecao
necessdria para vocé e toda sua familia.

(35)3521-8037 ||Rua Jose Merchioratte, 345 | www.saudesantacasa.com.br



CUIDANDO DE MIM

O Programa Cuidando de Mim, que tambem acontece no Centro Vida Saudavel, tem como foco a onentag3o
nifriconal para impiantacio de habios almeniares sauddveis no dia a dia em equilibno com a radicdo e cutura
alimentar gprendidas, pratica de atividade fisica e suporte emocional na promogao da salde e tratamenty do
: sobrepeso e obesidade.

Beatriz Aparecida de Oliverra Garcaa participa do programa ha mass de 1 ano ¢ ja conseguiu reduzir mais de 30kg atraves da
mudanca no estile de vida, Vieja abaio o depoimento de Beatiz sobre os beneficios dessa mudanca em sua vida: “Com a minha
parnticipacio no programa sinte melhora na minha dor no joelho, diminuiu o cansago, aumentou minha disposicio e a
auto-estima, enfim, melhorou minha qualidade de vida. Hore consigo canunhar ¢ me sinto musto atrva, For e estd sendo um
grande esforgo, existem recaidas, porém ji incorporel hibitos que ndo me deixam comer da mesma forma de antes. O
importante ¢ acreditar em $i, na oquipe ¢ seguir ¢m frente,”

OBESIDADE INFANTIL: OUTRA PREOCUPACAD

Os dados da dltima pesquisa do IBGE, a Pesquisa de Orgamento Familiar 2008-2009, revela-
ram um aumento vertiginoso do sobrepeso e da obesidade infantl nos Gltimos 10 anos, quando
comparados as pesquisas anteriores. Nessa oltima pesquisa foi possivel verificar um elevado con.
sumo de biscoitos recheados e refrigerantes, além do baixe consumo de verduras e lequmes por
adolescentes, quando comparados ao consumo dos adultos e idosos. O biscoito recheado fol consi-
derado um marcador para consume ndo saudavel porgue fol associado a0 aumento do consume de
alimentos ricos em energia (fontes de gordura salurada e agicar) e pobre em micronuinentes, A boa
nolicia € que anossa lipica mistura de Arroz com Feijdd fol associada 20 consume de uma alimenta-
30 sauvdavel.

Acreditamos que além das estratégias plblicas para o incentivo da alimentagao saudavel desde
a primeira infancia, se faz necessana uma urgente mudanga de atitude dentro de cada familia, con-
tribuindo com 0 se2u prdprio exemplo para a modificacao dos habitos alimentares, sobretudo dos
filhos que veem nos pais um exemplo a ser sequido. Pequenas mudansas nos habitos como 3 roca
de refrigerantes por sucos de frulas, biscoitos recheades por sanduiches com pdo integral e a inglu-
-= - 520 de saladas de legumes e verduras na rotina diafa poderdo contibuir para 2 salde futura das
novas geracdes. Faga sua parte e proteja seu filho!

' EX- FUMANTES GANHAM QUALIDADE DEVIDA [
Fonle: Difno do Granda ABG.

/ Consumir um maco por dia, ou seja, 20 cigarros, equivale a fumar 7.300 vezes em um ano, dando mais de

- “ 70 mil tragadas. Com o passar do lempo, 0 excesso de fumaga e substancias thxicas prejudica o condiciona-

m&nln fisico do dependente. Muitos cigarmos sdo fumados automaticamente. Passam a ser 208505 um atras do outro, sem
que haja prazer ou necessidade da droga (nicoting), apenas peka rotina adquinda 20 longo do tempo.

S80 indmeros beneficios em largar o cigamo, que vao desde a melhora no paladar, sono, respiracio, até a diminuicio
da frequéncia cardiaca e pressao arterial. Mas a experiéncia mostra que ninguém vira ex-fumante sb pelo falo de ser cobia-
do por amigos e familiares. A chave do sucesso esta em motiva-los a pensar em ter uma vida melhor, 2lgo que s6 a pripria
pessoa pode fazer, sem pressdes, brigas ou chantagens.

No Cenlro Vida Saudavel, o labagista que deseja parar de fumar tem a chance de largar este vicio através do Programa
Livres Ares. Este programa destina-se a individuos que desejam parar de fumar alraves de aghes educativas que visam es-
timular mudangas de comportamento em relagdo a0 tabagismo, com o apoio de uma equipe multiprofissional. Conheca
abaixo a histiria de Brenda Machado Porlo, tabagista desde os 13 anos, que conseguiu parar de fumar alravés do apoio da
equipe do Programa Livres Ares.

“0 apoio que cu recebi foi essencial para que cu me “libertasse™ 4 \
do cigarro, porque no Programa Livres Ares fui ouvida... I pude me .
expor sem ser julgada. Nio ficaram dizendo que eu poderia ter
cancer, ou apontando o que o cigamo faz de mal para as pessoas, mas
sim o que eu “ganhania” ao largar o cigarro.
Essa forma positiva de encarar meu desalfio me deu forgas ¢ conse-
gui reconhecer que wdo dependia exclusivamenie de uma nnica
coisa: MINHA FORCA DE VONTADE! Ji tem mais de um ano que
parel e ndo pretendo voltar munca mais. Enfim, me libertei!™




ADOTAR HABITOS SAUDAVEIS APOS 05 70 FAZ VIVER MAIS

Fonle: Portal Minha Vida.

Quanty mais cedo vood adotar um estlo
de vida saudavel, com dieta balanceada e pré-
tica de exercicios, maior a sua expectativa de
vida. A boa nova, no enlanto, & que mesmo
quem deixou para pensar nisso com idade
avangada consegue aproveitar o3 beneficios
da mudanga para viver mais & melhor. 1550 & 0
que diz um novo estudo publicado no periddico
British Medical Journal (BMJ) a partir de uma
pesquisa foi desenvolvida por especialistas do
Karolingka Institulet, da Stockholm University &
do Stockholm Gerontology Research Center,
na Suecia.

Para chegar a essa conclusdo, foram ava-
liados 1.810 pesscas com idade de, no
minimo, 75 anos. Eles foram acompanhados
durante 18 anos e, 20 longo desse tempo, o5 pesquisadores analisaram comportamento, athvidades de lazer, estilo de vida,
profissbes e relacionamentos sociais. Ao final do estudo, quase 92% dos paricipantes momeram. E, entre os sobreviventes,
metade viveu mais do que 20 anos.

Os resultados mostraram que metade dos idosas adeptos do tabagismo marreu um ano antes do que os ndo fumantes.
Apontou ainda que, entre todas as atividades de lazer, praticar exercicios foi a mais proveitosa quando o assunlo efa longevi-
dade. Os idosos que caminhavam, nadavam ou faziam gindstica tiveram uma sobrevida de cerca de dois anos a mais em com-
paracao com o8 demais.

Mas o segredo mesmo esta em combinar estilo de vida saudavel, participacdo em pelo menos uma atividade de lazer e
vida social movimentada, o tripé rende até 5.4 anos 2 mais de vida quando comparado  rolina de habitos saudaveis, mas sem
atividade de lazer e pouca interagdo socal.

O Programa Reviver promovido pelo Centra Vida Saudavel vem oferecer aos idosos do Plano de Salde Santa Casa, agima
de 60 anos, onientagdes e acompanhamentos para o enfrentamento das mudangas biopsicossociais que surgem com o pro-
cesso de envelhecimento natural, As atividades s3o realizadas semanaimente e conta com o0 apoio da equipe multiprofissional.

Conceigdo Faria, veio para nosso programa para mudanga de estilo de vida. “Eu vim buscar no Programa ajuda para
melhorar a Sindrome do Panico. Aqui enconirel tudo isso, por isso figuei. Acredito que todes deveriam participar
para progredir na vida. Enquanto estivermos vivos devemos lutar para viver bem e este programa nos proporciona

isso. Estou lio realizada que comto o3 dias e me produzo para vir bonita e bem. A idade ndo tem nada a ver com a
vardade.™

FACA SUA DOAGAO E AJUDE A MANTER O
HOSPITAL REGIONAL DO CANCER DE PASSOS
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GRUPO AJUDA A ENFRENTAR O CANCER DE MAMA

FONTES: UNIFESP: Diiirio do Grande ABG; MAGAM SAUDE /RS.

O cancer pode ser definido, cientificamente, como um
crescimento anormal das células do corpo, desenvolvendo tu-
mores malignos ou nao. Mas o que muilas pessoas ndo perce-
bem & que, junto com a doenca, o lado psicolégico também
precisa ser tratado.

Receber o diagnostico de cancer de mama representa rup-
tura na vida de qualguer mulher. Muitas se isolam, ficam depri-
midas e tém dificuldades para enfrentar a doenca, que mexe
com a percepcao da sexvalidade e da prdpria imagem pesso-
al. Do ponto de vista da salde, quanto mais cedo & feito o
diagndstico, maior & a chance de cura. No entanto, come fica
a questao estélica e emocional durante o tratamento e 2 possi-
vel cirurgia para remdacao da mama?

An.ra1mente 0% grupos de apoio sao de extrema importancia no tratamento dessas mulheres. Os grupos tém o ob-
jetivo de ajudar a compreencer ¢ problema e permitir que a cliente e sua familia paricipem alivamente do tratamento,
para alcancar a recuperacao total, fisica e emocional.

Em 2010, foi criado dentro do programa Buscando Vidas, o grupo DAMMAS {Damas de Apoio as Mulheres Mastec-
tomizadas), que atende mulheres com cancer de mama que estao em tratamentod ou, até mesmo, gue ja passaram
dessa fase, mas necessitam do apoio. Este grupo é uma parcena do CVS e Hospital Regional do Cancer (HRC) e
atende usudrizs do Plano de Salde Santa Casa e do HRC. O grupo acontece todas as quintas-feiras no CV'S &s 9h
& conta com ¢ trabalho de uma equipe multiprofissional,

Helena do Amaral Souza participa do grupo desde o seu primeiro encontro. Vieja o relato dos beneficios que o pro-
grama proporcionou no processo de enfrentamento do cancer de mama:

“Ao chegar estava deprimida, mas o grupo ¢ uma forga para nos. Todos os processos sio excelenies.
Isso para nrim & uma familia. O acolhimento esta em primeiro lugar, Eu sinto bem e vir a todas as ses-
soes, vocé aprende e contribui com outras pessoas. Consegui também novas amizades. Agradego a Deus
por tudo isso que temos aqus ¢ pelo HRC.” Para finalizar, o trecho de Charles Chaplin expressa a auto-
estima trabalhada com essas mulheres nas reunides de grupo: “Quando me amei de verdade, compreends
gure em qualquer circunstancia, eu estava no lugar certo, na hora certa, no momento exato, E, entdo, pude
relaxar. Hoje sei que isso tem nome... Aufo-gstima’.

CONTRATOS ANTES DE 1° DE JANEIRO DE 1993:

OPORTUNIDADE DE Ammﬁﬂ E H.I'G.E.Aﬁﬂ

O Plano de Sadde Santa Casa informa ao0s beneficianios de contralos ndo regulamentados (celebrados antes de 1°
de janeiro de 1999, quando entrou em vigor a Lei que regula o setor de planos de salde) que a Resolugao Normativa 254,
da Ageéncia Nacional de Salde Suplementar - ANS, trouxe a oportunidade de adaptagao ou migragao dos seus contratos,
a fim de ampliar a sua cobertura assislencial e abranger todo o sistema de regulamentagdo previsto na Lei 9.656/98, com
condiges especiais.

As principais vanlagens da adaplagdo & migracao sao:

- atess0 a cobertura assistencial de todo o Rol de Procedimentos e Eventos em Salde e suas alualizagles, de acordo
com a segmentagao contratada;

- a0 exigéncia do cumprimento de prazos de caréntias para a nova cobertura agregada;

- adequagao das faixas etarias ao estatuto do idoso; elc.

A decis3o pela adaptacio @ garantida a0 responsavel pelo contrato e, apds a sua efetivacio, mediante a assinatura
do termd aditivo, todes o5 beneficianos vinculados ao contrato de onigem passam a ler direito & cobertura do Rol de
Procedimentos e Eventos em Salde da ANS e as suas atvalizagdes, sem a exigéneia de cumprimento de novos prazos
de cargncias. O ajuste relativo 4 ampliacao das coberturas serd de 20,59% sobre do valor das mensalidades atuais.

O direito de migrac3o & garantido 20 responsavel peto contrato e também a cada beneficiarnio autonomamente. Meste
caso, sera firmado um novo contrato & o preco do plano sera o cormespondente ao valor de tabela.

Assim, ¢aso tenham interesse na adequagao dos seus planos nao requlamentados as coberturas assistenciais e
garantias previstas na Lei 9.656/98, o Plano de Salde da Santa Casa de Misericdrdia de Passos esta A disposicio para
fazer a adaplagdo ou a migragio, bem como para o esclarecimento de dividas e informaghes.

IMPORTANTE SABER




AVL I Lt FARA U ' ) !

O Plano de Saide Santa Casa conta com novos médicos em seu quadro de atendimento. Para facilitar 0s seus contatos
¢ marcacdes de consultas, confira abaixo 05 nomes de cada profissional, especialidade e enderego completo:

=
DIDGO DE ALMEIDA LIMA| = MELINA ANDRADE MATTAR
o 4 [ HENRIQUE WESTIN FERREIRA BRITO | [ MELIA AND ) [ IR0 JABUR PIMENTA ]
Essacinlidads: Cirurgla Plisbca E } ; Espocialdsde: Reumalolagia
Foua Lavras, 57 - Limiarama Especialdade: Ciurges Plastics Rua Lawas, 57 - Umuarama Especiaidade. Ortopedia
Tot 3521.7877 ﬁa;;:% B Uaxmeares Tol: 38217877 Rua Sants Casa, 184
Pasios - 37902-314 s =odl- Passos - 37002-314 Tel: 3520-1424
Passos - 37902314 ; Passos - 37502314

[ MIRELLALOPES VICINELLI ) ("ppison s FREITAS DAS NEVES) | RODRIGO KALLAS GONGALVES ) (Touas maEwo cARWALHO ™)
Especialcdace Especialdade: Nefrologia

: Especialace Infeciciogn Especiaiidade: Otorrinolaringoioght  gyia Dewiter Saturning, 177
Rua ﬁ:ﬁ;ﬂ B Lavras, 57 - Umuarma Fum Lavras, 57 - Usnuarama Tai: 35,22-::555
: ATH04-020 Tek 352 1-T87T Tl 3521-T8TT Patans - 37002314
Poases - Patios - 37002314 Passos - ArHie-314
_RICARDO DA SILVA FERNANDES | (‘ryjomas RezenoE oimiz ) [ MARCELO KALLAS GONCALVES
idade: Ohaimologia Especiabdade; Cirungla Vascular Eopecinidadn Endocrinalogin
Fua dos Engenherros. 458 Rua Dr. Satuming, 177 Rua Lavias, 57 S
ml o Bairo Santa Casa Tol: 3521.7877
5 k5216185 Patacst -
Passos - 37900020 ::uu - 37T904-020 -
|_MARCOS BECKER ROCHA | [ Ltz GUSTAVD HERMOGENES PEREIRA)
Especialidade: Cirurgla Geral! Cir Aparelho Digestiio Jdade: Clrurgla Ganal
B mwxioraic, 174 Rua José Merchioratio, 174
i 0 2700 Tol: 3520-3700

Pasgos - J7902-314 Passos - 37902-314

DESDE DE NOVEMBRO DESTE ANO, O PLANO DE SAUDE SANTA
CASA PASSOU A DISPONIBILIZAR AOS SEUS BENEFICIARIOS, ATRAVES
DO SEU PORTAL NA INTERNET, AS SEGUINTES OPGOES:

®) acesso a rede credenciada;

mp Extrato de atendimentos;

m» Demonstrativo para Imposto de Renda;

* Consulta de caréncias;

m) 2" via de boletos.
! Se por algum molivo vocé ndo receber seu boleto pelos Correios, por perda ou
: viagem, podera imprimir uma segunda via, cuja impressio estara disponivel no site
(www.saudesantacasa.com.br) 10 dias antes do vencimento . O pagamento devera ser
feito numa das agéncias do Banco Santander.

Deseuamus a vocé o BEM MAIOR DA VIDA: MUITA SAUDE!
“SAUDE PRA DAR E VENDER!”

: Rua José Merchiorato, n® 345 PassosMG | (35) 3521-8600
PLANO DE SAUDE planodesaude@scpassos.org.br

SANTA CASA

www.saudesantacasa.com.br disgramacho Planews: "IIZILITERS Vamoriny Poreen - Nab-16.505

rrpogitios  CERAREY)  Aosrot it My i3500
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